Estos habitos

PREVIENEN

Que se enferme tu
sistema digestivo
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MANTENER UNA

ALIMENTACION SALUDABLE

Evita las grasas saturadasy
alimentos con alto contenido de
azucar. El exceso dificulta la
digestion y puede causar
molestias.




REALIZAR EJERCICIO FiSICO

Mover tu cuerpo activa el
Intestino, mejora la digestion y
ayuda a prevenir complicaciones
en tu salud




MANTENER BUENOS HABITOS DE
HIGIENE

Lavarte las manos antes de comery
después de Ir al bano previene
Infecciones digestivas y protege tu
salud




EVITAR EL ESTRES Y EL

NERVIOSISMO

El descanso adecuado, dormir bieny
tomarte el tiempo para comer con
calma y masticar correctamente
ayudan a prevenir molestias




@ ENDOVIDEO 2.000 Ltda
4 Unidad Especializada en Salud Digestiva
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iSIGUENOS PARA MAS!




