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PREPARACION PARA LIGADURA DE HEMORROIDES

e Iniciar dieta liquida a partir del almuerzo del DIA ANTERIOR.

¢ Coémo se debe prepararse?

Aplicarse dos (2) enemas rectales Travad® de 133 ml, 2 horas antes del procedimiento.

Retener los enemas entre 10 y 15 minutos antes de evacuar, para garantizar una limpieza adecuada.

Mantener AYUNO MINIMO de ocho (8) horas previas al procedimiento

Si es DIABETICO NO SE DEBE APLICAR LA INSULINA NI tomar HIPOGLUCEMIANTES el dia del procedimiento.
Si es HIPERTENSO o tiene ENFERMEDAD CORONARIA tome su medicamento con poca agua, 2 (dos) horas antes
de su procedimiento.

INFORME SOBRE EL USO DE SUS MEDICAMENTOS

¢ Informe con anticipacién y el dia del procedimiento, si toma alguno de los siguientes medicamentos: Aspirina (ASA-
Acido Acetil Salicilico), Warfarina (Coumadin) o Heparina, Apixaban (Eliquis), Dabigatran (Pradaxa), Clopidogrel
(Clavix), Ribaroxavan (Xarelto), Antibiéticos, Antidepresivos, Antihipertensivos o Antiinflamatorios.

e /\ Importante: Si toma medicamentos anticoagulantes, debe suspenderlos antes del procedimiento, previa
autorizacion e indicacién de su médico tratante.

INFORME SOBRE SUS ENFERMEDADES

e Informe si presenta alguna de las siguientes condiciones: Hipertension, Diabetes o hiperglucemias, Dislipidemia o
hiperlipidemia, enfermedad cardiovascular, trastorno de coagulacion, enfermedad pulmonar o respiratoria, patologias
intestinales, enfermedad neurolégica (epilepsia, lipotimias), enfermedad de trasmisiéon sexual (Sifilis, Sida, VIH),
enfermedad Renal Crénica, enfermedad cerebrovascular.

¢ COMO SE DEBE PRESENTAR AL PROCEDIMIENTO?

e Sisu procedimiento es bajo sedacion, debe asistir con ACOMPANANTE, de lo contrario NO sera posible realizar el
procedimiento.

e Asistir al procedimiento con las UNAS de manos y pies SIN PINTAR, de lo contrario no se realizara el procedimiento.
Usar ropa comoda y holgada, zapatos cémodos sin tacon. NO presentarse con fajas de compresién abdominal.
No ingresar al procedimiento con objetos de valor, celulares, lentes de contacto, joyas, piercing, objetos metalicos.
Entréguelos a su acompafiante.

o Presentarse 30 MINUTOS antes de la hora asignada para facturar y con disponibilidad de tiempo.

e Recuerde traer la ORDEN MEDICA e HISTORIA CLINICA vigente.

e En caso de NO asistir al procedimiento informar con 24 HORAS de anticipacion a los contactos telefénicos abajo
registrados, para la reprogramacién de acuerdo con la disponibilidad de agenda.

e Por motivo de algun imprevisto y reasignacién de su cita, se informara al contacto registrado. Por favor, verifique que
sus datos estén actualizados y permanezca atento a nuestras llamadas.

DESPUES DEL PROCEDIMIENTO

e Puede iniciar su alimentacién normal, una hora después del procedimiento (puede iniciar con una bebida aromatica).

e Sisu procedimiento fue bajo sedacion, descanse y hasta maximo 6 horas después del procedimiento evite realizar
actividades que requieran concentracion como conducir vehiculos o maquinaria.
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