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PREPARACIÓN PARA PRUEBA DE ALIENTO DE HELICOBACTER PYLORI 
                                                                                                    
ANTES DEL DIA DEL EXAMEN: 

• Suspender 30 DÍAS antes del examen: 
- Medicamentos ANTIBIÓTICOS como: amoxicilina, ampicilina, claritromicina, levofloxacina, doxiciclina, ciprofloxacina. 
- Medicamentos INHIBIDORES DE LA BOMBA DE PROTONES, como: pantoprazol, omeprazol, esomeprazol. 

• Suspender 15 DÍAS antes del examen:  
- Medicamentos ANTIÁCIDOS (por ejemplo: Gaviscon, Gastrofast, Mylanta, entre otros). 

• NO consumir 12 HORAS antes del examen: Jugo de NARANJA, CHICLES, MENTAS.  NO FUMAR ni ingerir BEBIDAS 
ALCOHÓLICAS. 

EL DÍA DEL EXAMEN: 

• Debe presentarse en AYUNO COMPLETO DE AL MENOS 8 HORAS (no consumir alimentos ni líquidos). 

• Si toma MEDICAMENTOS para condiciones como TIROIDES, PRESIÓN ARTERIAL o DIABETES, SUSPÉNDALOS antes del examen y 
tómelos nuevamente una vez finalizada la prueba. 

• No utilizar enjuagues bucales. 

• Las personas mayores de 60 años deben asistir acompañadas. 
RECOMENDACIONES Y DOCUMENTOS: 

• Informar si se encuentra en estado de embarazo (la prueba está contraindicada en este caso). Si está en período de lactancia, 
debe preparar un banco de leche para los 3 días posteriores a la prueba. 

• Si estuvo en tratamiento para la erradicación de Helicobacter pylori, traer la fórmula médica en la que se indique el tratamiento. 

• Presentar la historia clínica y orden médica. 

• Presentarse 30 MINUTOS antes de la hora asignada para facturar y con disponibilidad de tiempo 

• En caso de no poder asistir, informar con al menos 24 horas de anticipación a los contactos abajo registrados. 

• Por motivo de algún imprevisto y reasignación de su cita, se informará al contacto registrado. Por favor, verifique que sus datos 
estén actualizados y permanezca atento a nuestras llamadas. 

• Recuerde que, si no cumple con la preparación aquí indicada o proporciona información incorrecta o incompleta, el resultado 
será inválido y deberá realizar nuevamente el trámite con su EPS 

 
 

 


