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PREPARACIÓN 
 PARA MONITOREO DE pH ESOFAGICO EN 24 HORAS [pHmetría] CON IMPEDANCIOMETRIA     

                                               
 

 

 

• Suspender 8 días antes del día del examen MEDICAMENTOS antiácidos, alginatos, procinéticos, anticolinérgicos, 
miorrelajantes, nitratos, bloqueadores de los canales de calcio (gaviscon, mylanta, etc), Los inhibidores de la bomba 
de protones (omeprazol, lansoprazol, pantoprazol, rabeprazol, etc). 

• NO consumir alimentos sólidos, ni líquidos 8 horas antes del examen, de tal manera que se presente en completo 
AYUNO. 

• NO FUMAR, NI consumir BEBIDAS ALCOHÓLICAS, 12 HORAS antes del examen. 

• NO TOMAR LECHE, SODA O AGUA CON BICARBONATO DE SODIO TRES (3) DIAS ANTES DEL EXAMEN. 

• Informe previamente si eres alérgico a alguna sustancia, alimento o medicamento. 

• Informe previamente al servicio sobre las enfermedades que padezca del corazón, pulmones, hígado e infecciones. 

• Informe previamente sobre todos los medicamentos que actualmente está recibiendo.  

• Los medicamentos para la presión, el corazón o convulsiones debe tomarlos en el horario habitual. Mínimo dos (2) 

horas antes de su examen y con un sorbo de agua. 

• Usar ropa cómoda y holgada, blusa o camisa con botones adelante. 

• No asistir al examen con objetos de valor. 

• Presenta la historia clínica y estudios relacionados con la enfermedad que se está estudiando, como última 
endoscopia digestiva alta y/o pHmetrías anteriores y/o manometrías. 

• Traer la ORDEN MÉDICA y AUTORIZACIÓN de la EPS original sí es usuario de EPS. 

• Presentarse 20 MINUTOS antes de la hora asignada para facturar. 

• En caso de NO asistir al examen informar con 24 HORAS de anticipación a los contactos telefónicos abajo registrados. 

• Por motivo de algún imprevisto y reasignación de su cita, se informará al contacto registrado, confirme que esté 
actualizado. 

CONSIDERACIONES IMPORTANTES PARA TENER EN CUENTA 
 
Este estudio es considerado el método estándar para el diagnóstico del reflujo gastroesofágico y se realiza para 
determinar los cambios en la acidez (pH) a nivel del esófago y su relación con los síntomas referidos por el paciente. 
 
El procedimiento no requiere sedación, se realiza con un delgado catéter que se introduce a través de la nariz y se ubica 
en el esófago, donde permanecerá conectado a una grabadora durante 24 horas que registrará los cambios en el pH o 
acidez mientras el paciente registra los síntomas y eventos sucedidos. Durante el tempo que dure el examen puedes 
realizar tus actividades cotidianas normales, como trabajar, hacer ejercicio, dormir, comer (puedes llevar una dieta 
normal) y tomar los medicamentos para enfermedades de base (corazón, pulmón y diabetes). 
 
Una semana antes de la realización del examen debes suspender la ingesta de todos los medicamentos usados para el 
manejo de la gastritis o el reflujo. Debes tener en cuenta que, si su examen fue solicitado bajo tratamiento, debe informar 
al momento de solicitar la cita y no debe suspender el tratamiento. 
 
El examen tiene una duración aproximada de 24 horas, el paciente debe regresar al día siguiente, a la hora indicada, para 
retirar el catéter y la grabadora. 

 
 
 

FECHA DEL EXAMEN:  HORA DEL EXAMEN:     

USUARIO
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